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Пояснительная записка  

Нормативные документы 

Учебный план МБОУ «СОШ №51» разработан на основе следующих нормативных документов: 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

• Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ» 

• Приказ Минпросвещения России от 17.07.2024 № 495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ»;   

• Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 №858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" 

• Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 "О внесении изменений в приложения №1 и №2 приказа Министерства просвещения РФ 

от 21.09.2022 №858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" 

• Приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 № 499 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» 

• Устава МБОУ «СОШ №51» 

• Адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с ЗПР основного общего образования МБОУ «СОШ №51» 

• Программы развития МБОУ «СОШ №51» на 2021 – 2025 годы 

 

Учебный план определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам. 

Учебный план обеспечен необходимой методической базой. Недельная нагрузка учащихся не превышает предельно допустимую, определённую  

СанПиН. 

 



 

 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений используются в полном объёме. Для 5-9 классов учебный план ориентирован 

на 5 - летний срок освоения адаптированных образовательных программ основного общего образования;  

Продолжительность учебного времени: в 5-9  классах - не менее 34 учебных - 5-дневных недель; 

Продолжительность одного урока составляет 40 минут. 

В структуру учебного плана входят: 

1. обязательная часть, в которой обозначены обязательные для изучения предметы федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования; 

2. часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивающая специфику школы, включающая предметы, отвечающие 

интересам обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Предметы предметной области «Русский язык и литература»: «Русский язык» -  в 5 классах -5 часов в неделю, в 6 классах -6 часов в неделю,  в 

7 классах – 4 часов в неделю, в 8-9 классах - 3 часа в неделю, «Литература» 5-6,9 классы по 3 часа в неделю, в 7-8  классах - 2 часа в неделю.  

Предметы предметной области «Иностранные языки»: «Иностранный язык» (английский язык)(5-8 классы) 3 часа в неделю, «Второй 

иностранный язык» (немецкий) выбор осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся (заявление).  

Предметная область «Родной язык и Родная литература» выбор осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся 

(заявление).  

В предметную область «Математика и информатика» входят предметы «Математика» 5-6 классах по 5 часов в неделю, «Алгебра» и 

«Геометрия» в 7-9 классах по 3  и 2 часа в неделю соответственно, «Информатика» 1 час в неделю в 7-8 классах, «Вероятность и статистика»  в 

7-9 классах по 1 часу. 

 «Основы духовно-нравственной культуры народов России» предметная область ОДНКНР 5-6 класс  включен  1 час в неделю (34  часа  в год)   

В предметную область «Общественно-научные предметы» включены предметы- «История» (5-8 классы) – 2 часа в неделю, 9 класс – 2,5 

часа. «Обществознание» (6-9 классы) – 1 час в неделю, «География»(5-6 классы) 1 час в неделю, 7-8 классы – 2 часа в неделю . 

В предметную область «Естественно-научные предметы» входит предмет «Биология» (5 -7 классы)-1 час в неделю, 8-9 классы – 2 часа в 

неделю, физика (7-8 классы) – 2 часа в неделю, 9 класс –3 часа, химия (8 -9 класс)- 2 часа в неделю. 

Образовательная область «Основы безопасности и защиты Родины, Физическая культура». В 5-9  классах предмет «Физическая культура» 

предполагает 2-х часовой курс (третий час рекомендуется реализовывать образовательной организацией за счет часов внеурочной 

деятельности). Предмет «Основы безопасности и защиты Родины» реализуется 8-9  класс по 1 часу  в общеобразовательных классах в 

соответствии с авторской программой. 

Предметная область «Искусство» реализуется в 5-8 классах через предметы «Музыка» по 1 часу в неделю , «Изобразительное искусство»  в 5- 7 

классах  1 час в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)» в 5-7 классах – 2 часа в неделю, в 8-9 классах – 1 час в неделю. 

В классах наполняемостью 25 человек и более обучающихся занятия проводятся в двух подгруппах. 



 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, представлена в 5-8 классах:  на изучение курса «за страницами 

учебника математика» в 5,6 классах – 1 час, «за страницами учебника  русский язык» в 5,7-8 классах -  1 час, «краеведение» в 7 классе – 1 час, 

«психология» в 8 классе – 1 час. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения качества освоения обучающимися содержания учебных программ 

(полнота, прочность, осознанность, системность) по завершении определенного временного промежутка (четверти, года) в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ №51». 

Четвертная промежуточная аттестация устанавливается как среднее арифметическое текущих отметок по предмету,  курсу, дисциплине. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее 

арифметическое результатов четвертных аттестаций. При переводе в следующий класс академической задолженностью обучающегося признаются 

его неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким учебным предметам, курсам, модулям 

образовательной программы или непрохождение им промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин. Процедура ликвидации 

академической задолженности осуществляется в соответствии с «Положением о ликвидации академической задолженности». Учащиеся, не 

освоившие адаптированную основную образовательную программу  основного общего образования, не допускаются к обучению на следующих 

уровнях общего образования.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «СОШ №51» 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

для обучающихся с задержкой психического развития  

на 2024/2025 учебный год (5 -9 классы) 

Предметные области Учебные  

предметы  

 

Количество часов в 

неделю 

 

5 

Количество часов в 

неделю 

 

9 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 5 3 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика  5  

Алгебра  3 

Геометрия  2 

Вероятность и статистика  1 

Информатика  1 

Общественно- научные предметы История 2 2 

Обществознание  1 

География 
1 2 

Естественно-научные предметы Физика  3 

Химия  2 

Биология 1 2 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России (ОДНКНР) 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России: Основы 

духовно- нравственной культуры 

народов России 

1  

Искусство 
Музыка 1  

Изобразительное искусство 1  

Технология  Труд (технология)  2 1 

Основы безопасности и защиты Основы безопасности и защиты  1 



 

 

Родины, Физическая культура  Родины 

Адаптивная физическая культура 2 2 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

 За страницами учебника  русский 

язык 
1  

 За страницами учебника  математика 1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 29 33 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 

 10 10 

коррекционно-развивающая область  5 5 

коррекционно-развивающие 

занятия 

коррекционно-логопедические занятия 

коррекционно-психологические 

занятия 

коррекционно-дефектологические 

занятия 

  

 

2 

2 

 

 

1 

 

 

2 

2 

 

 

1 

направления внеурочной деятельности  5 5 

Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной, и 

экологической направленности «Разговоры   о 

важном» 

Разговоры о важном 

1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 
Функциональная грамотность 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Я, ты, он, она – вместе целая страна 

 

Россия-мои горизонты 

 

1  

 

                            1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом 

и физическом развитии,     помощь в 

Подвижные игры 

 

 

 

 

1 1 

 

 

 



 

 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

развитии способностей и талантов 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Шахматы  

1  

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического 

Все, что тебя касается 

  

 

 

1 
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