
 

 

 
                                                                                                                                                                

         

СОГЛАСОВАНО 

Педагогическим советом 

протокол № 23 от 22.08.2024 

СОГЛАСОВАНО 

Управляющим Советов 

протокол №  от 4 от 22.08.2024 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор  МБОУ «СОШ№51» 

______________Е.Н. Ольбикова 

Приказ №202 от 22.08.2024 

 

                                                                                                                        

  

 

 

 

 

 

 

 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМЕРЕННОЙ, ТЯЖЕЛОЙ И ГЛУБОКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ), ТЯЖЕЛЫМИ И МНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ (ВАРИАНТ 2) 

2024/2025 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка  

Нормативные документы 

Учебный план МБОУ «СОШ №51» разработан на основе следующих нормативных документов: 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ» 

• Приказ Минпросвещения России от 17.07.2024 № 495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ»;   

• Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее - Стандарт), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 г. N 1599,  

• Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО), утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 24 ноября 2022 г. N 1026. 

• Приказа Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 №858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" 

• Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 "О внесении изменений в приложения №1 и №2 приказа Министерства просвещения РФ 

от 21.09.2022 №858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" 

• Приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 № 499 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» 

• Устав МБОУ «СОШ №51» 



 

 

• Адаптированная основная образовательная программа образования  обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) МБОУ «СОШ №51» 

• Программа развития МБОУ «СОШ №51» на 2021 – 2025 годы 

 

Учебный план МБОУ «СОШ №51» (далее - учебный план), реализующий ФАООП УО (вариант 2), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое н а их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и ор ганизации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

Недельный учебный план представлен по этапам обучения. 

1 этап - I - IV класс. 

2 этап - V - IX классы. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в 1 классе и 34  учебных недель в году со 2 по 9 класс. 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных областей. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно -развивающая область. 

Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую  участниками образовательных отношений. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития разных нозологических групп и о пределяется в 

соответствии с представленными ниже учебными планами. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образ овательных 

потребностей, характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:  

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные;  



 

 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;  

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития и необходимую коррек цию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии. 

АООП УО (вариант 2) включает несколько учебных планов. Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной 

организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный план (далее - ИУП), содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, 

которые соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объем нагрузки, вклю ченной в ИУП, 

превышает объем, предусмотренный учебным планом АООП. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образован ия определяет 

образовательная организация. 

Пролонгированное обучение предусмотрено по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный  план 

для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2) 

 МБОУ «СОШ №51» 

на 2024/2025 учебный год  

 
 Учебные предметы V 

 

IX 

Обязательная часть    

1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 3 3 

2. Математика Математические 

представления 

2 2 

3.Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 

Человек 2  

Домоводство 3 5 

Окружающий социальный мир 2 3 

4. Искусство Музыка и движение 3 2 

Изобразительная 

деятельность 

3  

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 3 2 

6. Технология Труд (Технология)  5 

Итого  23 24 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

Всего 6 6 

Развитие речевого восприятия 2 2 

Графика и письмо 2 2 

В мире чисел 1 1 

Я познаю себя 1 1 



 

 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

 29 30 

Коррекционноразвивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 

Всего 5 5 

Сенсорное развитие 2 2 

Предметно-практические 

действия 

1 1 

Двигательное развитие 1 1 

Альтернативная и 

дополнительная 

коммуникация 

1 1 
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