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Пояснительная записка  

Нормативные документы 

Учебный план МБОУ «СОШ №51» разработан на основе следующих нормативных документов: 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

• Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ» 

• Приказ Минпросвещения России от 17.07.2024 № 495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ»;   

• Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования для обучающихся с ОВЗ, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФ № 1598 от 19.12.2014 г. «Об утверждении ФГОС НОО обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» в редакции от 08.11.2022 № 955; 

• Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1023; 

• Приказа Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 №858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" 

• Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 "О внесении изменений в приложения №1 и №2 приказа Министерства просвещения РФ 

от 21.09.2022 №858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" 

• Приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 № 499 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» 

•  



 

 

• Устав МБОУ «СОШ №51» 

• Адаптированная основная образовательная программа для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1)  МБОУ «СОШ №51» 

• Программа развития МБОУ «СОШ №51» на 2021 – 2025 годы 

 

Учебный план определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам. 

Учебный план  обеспечен необходимой методической базой. Недельная нагрузка учащихся не превышает предельно допустимую, 

определённую  СанПиН. 

Для 1 - 9 классов  учебный план  ориентирован на 9/10-летний срок освоения  

    Продолжительность учебного времени: 

- 1 подготовительный и 1  классы  – 33 учебные 5-дневные недели; 

- 2-9 классы  - 34 учебных 5 -дневных недель; 

Продолжительность одного  урока во 2-9 классах составляет 40 минут.  

Обучение учащихся 1-ых классов проводится с соблюдением следующих требований: 

➢ учебные занятия проводятся в первую смену; 

➢ 5-дневная учебная неделя; 

➢ «ступенчатый» режим обучения в 1 полугодии; 

➢ недельная нагрузка не более 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

➢ продолжительность урока - 35 минут в течение 1 полугодия; 

➢ организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут;  

➢ обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся;  

➢ дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия проводятся в 1 смену. 

Учебные занятия первой смены начинаются в 8 часов, без проведения нулевых уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. Факультативные занятия планируются на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. 

       В структуру учебного плана  входят: 

1. Обязательная  часть, в которой обозначены образовательные области и обязательные для изучения предметы; 

2. часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивающая специфику школы, включающая образовательные предметы, 

отвечающие интересам обучающихся, их родителей (законных представителей).    



 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения качества освоения обучающимися содержания учебных программ 

(полнота, прочность, осознанность, системность) по завершении определенного временного промежутка (четверти, года) в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ №51». 

Четвертная промежуточная аттестация устанавливается как среднее арифметическое текущих отметок по предмету,  курсу, дисциплине. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее 

арифметическое результатов четвертных аттестаций.  

Обучающийся получает образование, которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного 

обучения с содержанием и итоговыми достижениями условно нормативно развивающихся сверстников. Академический компонент образовательной 

программы в этом случае уменьшается, большее внимание уделяется развитию сферы жизненной компетенции. Пролонгированное обучение 

предусмотрено по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный  план для обучающихся с УО  (вариант 1)  

МБОУ «СОШ №51» 

на 2024/2025 учебный год (1-4 классы) 

 

Предметные области 

учебные  

предметы  

                                  

классы 

1 доп 

Обязательная часть  

Язык и речевая практика 

Русский язык 2 

Чтение 2 

Речевая практика 3 

Математика  

Математика 

 

3 

Естествознание 

Мир природы и человека 

  

2 

Искусство 

Музыка  2 

Рисование  

(изобразительное 

искусство) 

2 

Технология  Труд (технология) 2 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Занимательный русский 

язык 

 

Итого 21 

коррекционно – развивающие занятия 
6 

Логопедические занятия 3 

Ритмика 1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 

 



 

 

 
Учебный  план для обучающихся с УО  (вариант 1)  

МБОУ «СОШ №51» 

на 2024/2025 учебный год (5-9 классы) 

 

Предметные области 

учебные  

предметы  

                                  

классы 

   5  6  8 

Обязательная часть    

Язык и речевая практика 

Русский язык 4 4 4 

Чтение (литературное 

чтение) 
4 

4 4 

Математика  

Математика 

 

Информатика  

4 

 

 

4 3 

 

1 

 

Естествознание 

Природоведение  

Биология  

География  

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

Человек и общество  

Основы социальной 

жизни 

Мир истории 

История Отечества 

2 

 

 

 

2 

 

2 

2 

 

 

2 

Искусство 

Музыка  1   

Рисование  

(изобразительное 

искусство) 

 

  

Технология  Труд (технология) 
6 2 7 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 
2 

2 2 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

За страницами учебника 

русский язык 

А страницами учебника 

1 

 

 

1 

 

 

1 



 

 

математика 1 1 

Итого 29 30 30 

коррекционно – развивающие занятия 
6 6 6 

Коррекционно-логопедические занятия 1 1 1 

Ритмика 1 1 1 

Коррекционно-дефектологические занятия 1 1 1 

Коррекционно-психологические занятия 2 2 2 

Коррекционно-социально-педагогические занятия 1 1 1 
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