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TlosicHUTEIBLHASA 3aIMCKA

[Iporpamma kypca oOecreuyuBaeT JOCTH)KEHHE BOCHHUTATENBHBIX PE3YJIbTaTOB IEPBOIO, BTOPOTO M
TPEThEro YpPOBHEM.

Kypc BHeypouHoii nestenbHOCTH «lloaBMKHBIE WIpbl» NpeAHa3HAueH Uil yvamuxcs 1-4
kiaccoB.IIporpamma cocrtaBiieHa B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMM OOY4YarOLIMXCS U
paccunTaHa Ha rpoBezieHue 1 gac B HEJEIIO.

JINYHOCTHBIMM  pe3yJbTATAMHM IIPOIPaMMbl BHEYPOUHOM JI€ATENbHOCTM IO CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEIBLHOMY HarnpanieHuto «IloiBuxkHbIC UTPBI) ABISETCS POPMUPOBAHUE CIEAYIOIIUX YMEHUMI:

. LEJIOCTHBIN, COMAJIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIS] HA MUD;

. OpHEHTAIIHS HA YCIIeX B YICOHOH JeATeIbHOCTH ¥ IIOHUMAHUE €r0 MPUYINH;

. CIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIICITHOMN JCSITEIIbHOCTH;

. AKTUBHO BKJIFOYATHCS B OOIICHHWE M B3aWMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha MPUHITHIIAX
YBaXEHUSI U JOOPOXKENATEIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U COMEPEKUBAHUS;

° MPOSIBJIATh  AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIIOOME W  yINOPCTBO B  JIOCTHKEHUU
IMOCTaBJICHHEIX IICICH;

° OCBOEHHME MOPAJIbHBIX HOPM MTOMOILU TEM, KTO B HEW HYKJA€TCsl, TOTOBHOCTH IPUHATH HA
ce0s OTBETCTBEHHOCTD;

° pa3BUTHE MOTUBALIMU JOCTHXKEHUS U TOTOBHOCTH K MPEOJOJECHHUIO TPYIHOCTEN HAa OCHOBE

KOHCTPYKTUBHBIX CTpATeTHil COBIAJaHUS M yMEHHUST MOOWIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE W (PH3HUECKHUE
PECYPCHI CTPECCOYCTONYUBOCTH;

J OCBOEHUE MPaBUJII 3J0POBOI0 U OE30MMACHOTO 00pa3a KU3HHU.

MertanpeAMeTHBIMHM pe3yJbTaTaMU IPOTPAMMBI BHEYPOUHOH JEATEIbHOCTH MO CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEIBHOMY HampaBieHuto «lloaBukHble Urpel» sBIsSeTcd (OPMHUPOBAHHUE CIEAYIOIIUX
YHHMBEpCcalbHbIX Y4eOHbIX neiictuii (Y'Y I):

Pezynamuenvie YY/I:

° YMEHHS IIJIaHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATH CBOU JCHCTBUS;

° MJIAaHUPOBAHUE OOIIEH 1NN U TyTH €€ TOCTHKCHHUS;

° pacnpenenenue GyHKIMI U poJieii B COBMECTHOM e TeNIbHOCTH;

° KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOHPIUKTOB;

° OCYILIECTBJIEHUE B3AMMHOI'O KOHTPOJIS;

° OIICHKa COOCTBEHHOTO TOBEACHUS U TMOBEACHHS MapTHEPA M BHECEHHE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTUBOB;

° MIPUHUMATh U COXPAHATh yUeOHYIO 3a/1a4y;

° MJIAHUPOBATh CBOM JEHCTBUSL B COOTBETCTBUHU C IMOCTABJIECHHOM 3aJa4€l M YCIOBUSIMH €€
peanu3auuy;

° YYHUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC NMPABHUJIA B INIAHUPOBAHUHU M KOHTPOJIE CIIOCO0a PEIICHHS;

° aJIeKBaTHO BOCHPUHUMATH MPEIJIOKEHUS W OIEHKY Y4YWTENIe, TOBAPUIIEH,pOJUTENCH U
JIPYTUX JIFOEH;

° pa3ianyaTth Crocod U pe3ynbTaT JeiCTBUS;

° BHOCHUTh HEOOXOJMMbIC KOPPEKTUBHI B JICMCTBUE IOCJE €r0 3aBEpIICHUS HAa OCHOBE €ro

OIICHKH M yu€Ta XapakTepa CIEJIaHHBIX OIIMOOK, UCIONIH30BaTh MPEIIOKEHHSI M OLICHKH TS CO3TaHHS
HOBOTO, 00JIE€ COBEpPIIIEHHOTO PE3yJIbTaTa.
Ho3naeamenvnvie YY/[:



e  100bIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAUTH JOMOJIHUTEIBHYIO HH(OPMALIHIO 110 COJEPKAHUIO Kypca,
WCITIOJIb3Ysl IONIOJIHUTENIBHYIO JIUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN OIIBIT;

e  mepepabaThIBaTh MOJYYCHHYIO HHPOPMAITUIO, AETIaTh BBIBOBL;

e  mpeoOpa3oBBIBATh MHPOPMAIMIO U3 OMHOW (OPMBI B JIPYTYIO: TpeyiaraTh CBOM IpaBHIIA
UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

e  YCTAHABJIMBATh NPUYMHHO-CJIECJACTBEHHBIE CBS3H.

Kommynuxamuenwie YY/I-

. B3aUMOJICHCTBUE, OpHEHTAllUsi Ha MapTHEpPaA, COTPYAHUYECTBO U Koomepauus (B
KOMaH/HbBIX BUJIaX UTPBHI);

. aJIcKBaTHO MCMOJb30BaTh KOMMYHHUKATHBHBIE CpPEJCTBA JUJISi PEHICHUS Pa3JIMYHBIX
KOMMYHUKATUBHBIX 33/1a4;

. JIOIyCKaTh BO3MOXHOCTb CYIIIECTBOBAHHUS Y JIFOJEH PA3IUYHBIX TOUEK 3PEHHUSI, B TOM YHUCIIE
HE COBIAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOW, M OpPUEHTHPOBATHCS HA MO3MUIMIO MapTHEpa B OOIIEHUU U
B3aUMOJCHCTBUH;

J YUYUTHIBaTh pPa3Hble MHEHUS M CTPEMHUTHCS K KOOPAMHALMH PA3IUYHBIX MO3UIHMHA B
COTPYJHHYECTBE;

J (dopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3ULINIO;

L4 J0roBapmuBaTbCia M IIPHUXOJUTH K O6IIICMy pPCIICHUIO B COBMCCTHOﬁHCﬂTCHLHOCTH, B TOM
YUCJIC B CUTyalluu CTOJIKHOBCHUSA MHTCPCCOB,

J COBMECTHO JIOTOBAPHUBATHLCS O MPaBUIIaX OOIIEHHS U ITOBEICHUS U CIEIOBAThH HM;

o YUYUTBHCA BBIIIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIU B I'PYIIIIC.

0300posumenshble pe3ynbmanvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMEeTbHOCHU:

HepBOCTGHGHHBIM PE3YIbTATOM pCaAIM3allui MMPOrpaMMbIL BHGypO‘-IHOfI ACATCIIBHOCTHU SABIIACTCA
¢du3uveckas MOJrOTOBICHHOCTh M CTEICHb COBEPUICHCTBA JBHIaTCIbHBIX YMEHH, BBHICOKUN YpPOBCHB
Pa3BHUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTCTHUECKOE, MHTEIUIEKTYAIIbHOEC PA3BHUTHE.

o JBUTATENbHAs TIOJTOTOBIEHHOCTh KaK Ba)KHBbI KOMIIOHEHT 3/I0POBbS YUAIIUXCS;
pa3BuTHe GU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

OCBOEHHE TPaBUII 3J0POBOTO U OE30MAaCHOT0 00pasa KU3HU;

pa3BUTHE TICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaYECTB;

MOBBIIICHUE COI[MAILHON M TPYJOBON aKTUBHOCTH; TUTAHUPOBATD 3aHATHS (PU3UIECKIMHU
YIPaXHEHUSIMHU B PEXKUME JIHSI, OPTaHU30BbIBATh OTJBIX U JIOCYT C UCIIOJIb30BAHUEM CPEJCTB (PU3HUYECKOM
AKTUBHOCTH;

. OpraHU30BBIBATH U IIPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU IOJABUKHBIE UTPBI;
L4 B3aI/IM0I[CI\/JICTB0BaTI) CO CBCPCTHHUKAMHU I10 IIpaBHJIaM IPOBCACHHA IMOJABUIKHBIX HID U
COPEBHOBAaHUM;
. INPUMEHATh KU3HEHHO BAJKHBIC [BUraTEIbHBIE HABBIKM M YMEHUS Pa3IMYHBIMU

CHOCO6aMI/I, B pa3JIMYHBIX U3MCHAIOIUXCA, BAPUATHBHBIX YCIIOBUSX.

TpeGoBanusi kK 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOPbIE J0JKHbI IPHOOPecTH 00y4yaromuecs B
npouecce peaju3aliy NPOrpaMMbl BHEYPOUHOI eI TeIbHOCTH

B xone peanuzanusi mporpaMMbl BHEYPOUHOH AESATEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBLHOMY
HanpaBieHuto «[loABMKHBIE UTPBD» 00yYarOIIMecs JOMKHBI 3HATD!

L OCHOBBI HCTOPUH PA3BUTHA IMOABUKHBIX UI'D B POCCI/II/I;

L neaarorudycCKue, @Hsnonomqecxne n IICHUXOJIOTHYECCKHUE OCHOBBI o6yqu1/1$[
JABUTI'aTCIbHBIM HeﬁCTBHHM " BOCIIUTAaHUA q)HSI/I‘IeCKI/IX Ka4yeCTB,

° BO3MOXHOCTH (I)OpMHpOBaHI/IH HHAUBUAYAJIBHBIX YCPT CBOMCTB JIMYHOCTHU nocpcaACTBOM

PETYJISIPHBIX 3aHATHI;
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. UHAUBHUAYaJIbHbIE CIOCOOBI KOHTPOJIA IO Pa3BUTHIO AJANTUBHBIX CBONCTB OpraHu3Ma,
YKpEeIICHUS 3J0POBBS U MOBbIIIEHNE (HU3UUYECKON MOATOTOBIEHHOCTH;

° npaBuWia JUYHOW THTHEHbI, MPO(UIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHUS JOBpadyeOHOMN
IIOMOIIH; BJIMSHUE 3/I0POBBS HA YCIEIIHYIO YUEOHYIO JESTENbHOCTD;

J 3HaYeHNE PU3NYECKUX YIPAKHEHUN IS COXPAHEHHS U YKPETIICHUS 3/J0POBbS;

J0JKHBI YMeTh:

° aACKBAaTHO OLICHUBATDb cBOE MOBCACHHUC B )KU3HCHHBIX CUTYyallUAX,

J OTBEYaTh 32 CBOU MOCTYIIKH;

J OTCTanMBaTh CBOK HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYaI[MH BHIOOPA;

J TEXHUYECKH NPAaBUJIBHO OCYILECTBISATH JBUraTeNbHbIE ACHCTBUS, HCIOIb30BaTh UX B
YCIIOBUSIX COPEBHOBATEIBHON AESITEILHOCTU U OPraHu3aluy COOCTBEHHOTO J10CYTa;

° IMPpOBOAUTH CaMOCTOATCIIbHBIC 3aHATUA 1o Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX (1)H3H‘ICCKI/IX
CIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMHU OCAHKU U TEIOCIOKEHUS;

J pa3palaTheiBaTh MHAWBHUYaJIbHBIM JBUTaTEJbHBIN DPEXUM, MOIOMpPaTh W IJIAHUPOBATh
buznyeckue ynpaxHeHus;

. YIPaBJIATH CBOMMH SMOIMSAMHU, SPPEKTHBHO B3aMMOACHCTBOBATH CO B3POCIBIMH U
CBEPCTHHKAMH, BJIJIETh KyJIbTYypOl OOIIEHUS;

. coOnrofarh mpaBwia O€30MACHOCTH U NPOMUIAKTUKKA TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHUSIX

(1)I/I3I/I‘I€CKI/IMI/I YIIPAXKHCHUAMM, OKA3bIBATh IICPBYIO ITOMOIIL ITPU TpaBMaX U HECYACTHLIX CIIy4dasax;
IMOJIb30BAaTHCs COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBCHTAPEM U O60p}/I[OBaHI/I€M.

BocnuTaTtebHble pe3yJbTaThl.

Pe3yJbTaThl NEPBOr0 YPOBHS:
e IIpUOOpETEeHUE 3HAHUH O 3/J0POBbE, 30POBOM 00pa3e KHU3HHU, BOSMOKHOCTSIX YEI0BEYECKOTO
OopraHu3Ma, 00 OCHOBHBIX YCIIOBHUSIX U CIIOCO0AaX yKPEIJICHUS 3/J0POBbS;

e TPAKTUYECKOE OCBOCHHUE METOJIOB U (POPM PU3NUECKON KYNbTYpPbI, IPOCTEUIINX FIEMEHTOB
CIIOPTUBHOM IOATOTOBKY;

e JTIOJIYUYCHHUC HABBIKOB CJICIUTDH 3a YHUCTOTOM U OIIPATHOCTBIO CBOCH OJCXKIbI, 3a YHCTOTOM CBOCTO TCIa,
parOHAJIBHO ITOJIb30BATHCS BJIIMAHUCM ITPUPOJHBIX (I)aKTOpOB (COJ'IHI_Ia, YUCTOI'O BO314yXa, YHUCTOU BOI[LI),
OKOJIOTMYCCKH I'paMOTHOI'O IMUTaHU.

q)ODMI)I JOCTHIKCHUA PE3YIBTATOB TICPBOI'O  YPOBHA: ITO3HABATCIIbHBIC 6CC€I[I>I, HHCTPYKTaXH,
COIMaJIbHBIC HpO6BI, IMOC3IKHU, SKCKYPCHH, 6CCCI[BI 0 310PpOBOM 06pa3e KHU3HHU.

DopMEBI KOHTPOJIS PE3YIbTaTOB IEPBOTO YPOBHS: POJICBBIC UI'PHIL.

Pe3ynbTaThl BTOPOro ypOBHA:
® q)OpMI/IpOBaHI/Ie IIOBUTUBHOI'O OTHOLICHU A o6yqa}oumx0$1 K CBOEMY 3J10POBbIO, KaK K H€CHHOCTH,
HEOTHEMJIEMOM COCTABJISIOLIEH XOPOIIEro CaMOYyBCTBHS, YCIIEXOB B yu€Oe U *KU3HU BOOOIIIE.

DopMBl IOCTHKEHHUS Pe3YIbTaTOB BTOPOrO VPOBHS: O3JOPOBHUTCIIBHBIC AKIIMH, COHAJIbHO-3HAYNMBIC
aKIIMH1 B KJIaccCe.

q)ODMI)I KOHTPOJIA pE3yJabTaTOB BTOPOTO YPOBHS . BBIIIOJIHCHUEC SaﬂaHI/Iﬁ COPCBHOBATCIILHOI'O XapaKTepa.

Pe3yinbTaThl TPETHEro ypoBHA:



. PEryISpHBIE 3aHATUS CIIOPTOM; CUCTEMAaTHUYECKHE 03/I0POBUTENIBHO- 3aKaIUBAIOIIHNE TPOLIETYPHI;
. y4acTHE€ B CIIOPTUBHBIX U 03I0POBUTENIbHBIX AKIUAX B OKPYKAIOILIEM LIKOTY COLUYME.

(DODMBI AOCTHIKCHUS PE3YJIBbTATOB TPECTHEIr0 YPOBHA. BUKTOPHUHBI, KOHKYPCHI, POJICBBIC UI'PHI.

@DopMbI_KOHTPOJISI PE3YJIBLTATOB TPETHETr0 YPOBHS: OIEHKA YPOBHSI PE3YyJbTAaTOB JEATEILHOCTH (3HAHHE,
IpeJICTaBlICHNe, AeATeIbHOCTh 1o pacnpoctpaHeHuio 30XK); pe3ylnbTaTUBHOCTh Y4acTHsI B KOHKYPCHBIX
nporpammax u Jip.

Paznen 1 CoBpemeHHbIC MOABMKHBIC HTPHI(33 4.)
1 kyace
Tema 1 3nmopoBblii 00pa3 xu3aH (149)
becena o 3mopoBoM 00pase KU3HHU.
Tema 2 3mopoBbe B mopsigke - cnacu6o 3apsake! (1)
Kommiekc ynpaxHeHuil yTpeHHel TMMHACTUKH.
Tema 3 Jluunas ruruena (1u)
UYrto Takoe rurueHa. [IpaBuia JIMYHON TUTHEHBI.
Tema 4 Ilpodunaktuka TpaBMaTu3Ma (44)
Hucrpykuusa no Th. Lenu u 3agauun kypca. [IpaBuiia nmoseaeHus B KOMaHie.
Tema 5 Hapymenue ocanku (24)
VYnpaxHeHus Juisl yKpeIrIeHUus: OCaHKH.
Tema 6 CoBpeMeHHbIE OJBUKHBIE UTPHI (244)
«Msu o kpyry», «lloiimaii peiOky», «llenu xoBaHb», «3Melika Ha acdanbrey, «ber ¢ mapukom», «Hac
HE CIBIIIHO U HE BUAHO», «Tpetuil numuMi», «Bopotay, «Hyxkas nmamouka», «benku, MHIIKKH U
opexu», «Ilyctoe wmecto», «KpyroBas oxota», «Komanma ObicTpoHOTHX», «OcTtadera C
OynaBamm»,«Crnen B cieny, «MuiieHby, «C KOUkH Ha KOUKy», «be3 mape», «BepeBoukay, «IlneteHny,
«KTt0 Gonbiie», «Ycnepaii, He 3eBait», «JleHb u HOubY», «KT0 momxomun?y», «Kapacu u mykay, «benbrit
MenBenby, «/IBa Moposza», «OxoTHUKH U yTK», «boMOapanpoBkay, «Bcrpeunas scradera», «Meranue
B Lenby, «l'OHKa Msuel Haa royioBoM, cuis B KoJoHHax», «llomBmkHas uenb», «Msd cocemy»,
«[lepeman — caguch», «bbicTpas mepenada», «bpocait — 6ern», «He naBaii msiua Bogsmemy», «['oHka
Msigelt mo kpyry», «['oHka msuel mo psnam», «Berpednas scradera ¢ Mauom», «IcTadera ¢ BeleHUEM
msigay, «llepectpenkay, «Hameperonku napamuy», «JIoBymku-nepe0exxkn», «Bbo130B HOMEpoBY, «XuTpas
mucay, «Hacenka u kypuna», «3aiisl u mca», «JIois o0e3bsiny, «Tperuit mumHui», «JleHb 1 HOUbY,
«Bopona u Bopobbr», «Kpacoukny», « Ictadetar.

Pa3nen 2 CrapuHHBIE TOABMKHBIC HTPhI(344.)
2 KkJaace
Tema I 3mopoBsiii 06pa3 xu3Hu (1)
becena na temy «Ecnu xo4ens OBITh 310POB...»
Tema 2 3mopoBbe B mopsiake - cacu6o 3apsake! (14)
Kommuiekc ynpaxHeHu# 111 yTpeHHEN THMHACTHUKHY.
Tema 3 Jluunas ruruena (1u)
[IpaBuna TM4HON TUTHEHbI
Tema 4 Ilpodunaktuka TpaBmMaTuzMa (3u)
[IpaBuna no Th.
Tema 5 Hapymenue ocanku (24)
YrpaxHeHus JUIsl YKpEIJIeHUsT OCaHKH. Y IIPaXKHEHUS YKPEIUIAIOIIET0 XapaKkTepa.



Tema 6  CrapunHbIe MOABWXKHBIE UTPHI. KynbTypa u aTuKeT (264)

«/IBenaauars nanouek»,«Karanue suny, «Hmwxuk»,«llyctoe mecton, «'opoaku», «lIsTHamkuy, «Boaku
u oBUb, «Hamotait nenty». «Jlanta», «be3 comu comby», «Yer-HedueT», «Cepblil BOJIK»,«JIOBUCH,
peiOka, Oombmas u  MajeHbkas», «[lmatok»,«Kto Oomrcs kommayHa?», «JloroHsuikm  Ha
cankax»,«Jlyunukn», « Bomk», «Kamuenan», «lopenku», «lllapoBku», «lltanmep», «PuIOKn»,
«babkmny, «Kazaku-pa3zooiinukmn», «[IsaTHamku co ckakankon», «Kotr u Meimmy, «[Ituma u kinerkay, «
Amu — Gabay», «benku, 3alIbl, MBIIIKWY, «JIBeHamnare najodeky», «llaTHamku», «XBOCT ApaKoOHa,
«Yaii - gaii-Beipyuait», «llycroe mecro», «MammuHa enet, ener.Cron!», «CBerodop», «Komeukoy,
«Bprmre HOXKH OT 3eminy, «llepectpenkay, «3ampu», «Boimmbansy, «Kankaus, «I[IpaTkmy.

Paznen 3 Pycckue HapoaHbIe UIphI U 3a0aBbI (34 4.)

3 kaace

Tema 1 3mopoBbiii 0Opa3 ku3HH (149)

Koro MbI MOXeM cUUTaTh 3JI0POBEIM UeIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 3mopoBbe B mopsiake - cnacu6o 3apsake! (14)

Komruiekc ynpaxxHeHuil yTpeHHel TMMHACTUKH.

Tema 3 JInunas ruruena (149)

[IpaBuia TMYHON TUTHUEHBI.

Tema 4 TlpodunakTuka TpaBmaTusma (349)

[IpaBuna Th.

Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

VrpaxHeHus JUisl YKpeIjIeH!s OCaHKU

Tema 6  Pycckue Hapo/HbIe UTPHI U 3a0aBbI (274)

«Ilyka», «BopnsgHoi», «Tpertuid numnHuin», «Ha 301m0ToM Kpbuiblie cuaenn», «Kangane», «Boportay,
«Crnony, «Kozém», «JIarymku u namis», «Boak Bo pBy», «lIpsiryns», «Jlomaan», «lItnuka u kinetkay,
«CeBepHbli U 10XKHBIN BeTepy, «boii neryxoBy», «Kapacu u myka», «Jluca B KypsTHuke», «Peka u poB»,
«["opsiyas kapromka», «3adi 6e3 soroeay, «[logBuxHas nenb», «bpeneHb», «3aK0oNI0BaHHBINA 3aMOK,
«Anu — 6abay, «/IBa Mopoza», «Kap — ntunay, «IlepersruBanue Bo3a», «lopenku», «['ycu — nedenny,
«boii metyxoB», «JlanTay, «bnyxnatoumii Msiu», «¥Y mMeaBeas Bo 6opy», «DwiuH u nramkuny, «Kot u
MBI, «Kmypkuy, «'opu, ropu sicao!», «lItunenos», «OXOTHUK H 3alliby, «Bonky, «Kapnuku u
BeJIMKaHbI», «Yail — vail Beipy4aii!», «Boimmbans», «llltanaep», « MplienoBka», 3ctaders ¢ MI4oM
«[lepenecu Mmsau», sctadersl 3Bepeit, rctadersl «Bbi3oB HOMepoB», 3cradersl «Becénblie cTapThi»,
acTadeTsl ¢ 00pydamu, scTadeTsl «BBICTPhIE U TOBKUE.

Paznen 4 Pycckue urpossie Tpaauiiuu (34 4.)

4 xaacc

Tema I 3nopoBslii 00pa3 xu3Hu (149)

Koro MbI MOkeM cUMTaTh 3I0POBBIM YEIIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 3m0poBbe B mopsiake - cnacuOo 3apsiake! (149)

Kommiekc ynpaxHeHUI yTpeHHEH THMHACTUKH.

Tema 3 Jluunas ruruena (149)

Yro Takoe rurueHa. [IpaBumna TMYHON TUTHEHBI.

Tema 4 TlpodunakTrka TpaBMaTu3Ma (249)

HNucrpykunsa no Th. Lenu u 3anaun kypcea.

Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

VnpaxHeHus JUisl YKpeIIeHus: OCaHKU

Tema 6 Pycckue urpossie Tpaguiuu (284)

«3aspBankm», «XKpebuity, «Bonku Bo pBy», «Bomku u OBIBI», «MeaBeab U BOXKAKY,
«Bongnoitn, «<HeBon», «Uexapma», «lltumeno», <« Kmypku», «/yra», «Kor wu  Mbiby,
«JIanka», «3apsa», «'ycu», «Ynpap mno BepeBouke», «3aku», «lIpblranbe co CBSI3aHHBIMU HOTaMU»,
«Y wmemBens Bo  Oopy», «I'ycm», «boit  meTyxoBy, «Ilepee3nHOl  KOHBY, «3enéunas
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penka», «dynapws», «Kamyctka», «Connbiko», «B kpyrm», «Memom wumm caxapomy», «lopsiuee
Mectoy, «be3nomublil 3asmuy», «Ckakanka-nojcekankay, «KopmyHn u Hacenka», «MeaBenb U BOXAK»,
«[Tactyx u cramo», «MpblmenoBkay, «®Punud W nramkuy, «lltumenosy», «BoeBoma», «Jluca B
KypsaTHUKe», «Kankaue», «JIBeHanuare nainouek», «l'opu, ropu scHo!», «Ilycroe mectoy», «HUexapaay,
«ITannep», «Kapacu u mykay», «/[Ba Mopozay», «Beimmbansny, «PeIOKum».

1 knacc
KoL Teopus | IIpaktu-
Ne Tema YECKUE
4acoB
3aHSITHS
1 | 310poBsIif 00pa3 )KU3HHU. 1 0,5 0,5
2 | 3n0poBbe B MopsAKe - cnackubo 3apsake! 1 0,5 0,5
3 | JInunag ruruena. 1 0,5 0,5
4 | IlpoduiakTrka TpaBMaTu3Ma. 4 2 2
5 | Hapymenwne ocanku. 2 1 1
6 | CoBpeMeHHbIE MOJBUKHbBIE UTPHIL. 24 57
Uroro: 33 45 61,5
2 kJjaacce
Ko Teopus | IIpaktu-
No Tema YecKue
JacoB
3aHSITHS
1 | 3mopoBslii 006pa3 KHU3HU. 1 0,5 0,5
2 | 3m0poBbe B OPSIIKE - CIIackuO0 3apsiaKe! 1 0,5 0,5
3 | JInunag ruruena. 1 0,5 0,5
4 | IlpodunakTrka TpaBMaTU3Ma. 3 1,5 1,5
5 | Hapymenue ocaHku. 2 1 1
6 | CoBpeMeHHbIE OJIBUKHBIE UTPBI. 26 60
Uroro: 34 4 64
3 kaace
Ko Teopus | IIpaktu-
No Tema YECKHE
JacoB
3aHSITHS
1 | 3gopoBsIii 00pa3 KU3HMU. 1 0,5 0,5
2 | 3nopoBbe B OpsIKE - criacuOo 3apsiake! 1 0,5 0,5
3 | JInunag ruruena. 1 0,5 0,5
4 | [Ipodunaktrka TpaBMaTH3Ma. 3 1 2
5 | Hapymenue ocankmu. 1 0,5 0,5
6 | CoBpeMeHHBIEC TOJIBUKHBIE UTPBI. 27 61
Uroro: 34 3 65




4 kiacc
KoL Teopus | IIpaktu-
No Tema YECKHue
4acoB
3aHSITHS
1 | 310poBeIif 00pa3 KU3HHU. 1 0,5 0,5
2 | 3m0poBbe B OPsIKE - criacuOo 3apsiake! 1 0,5 0,5
3 | JIuunasg ruruena. 1 0,5 0,5
4 | IlpoduakTrka TpaBMaTu3Ma. 2 1 1
5 | Hapymenue ocanku. 1 0,5 0,5
6 | CoBpeMEHHBIC MTOBUIKHBIC UTPBI. 28 62
Utoro: 34 3 65
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