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Пояснительная записка 

Деятельность школьного движения осуществляется на основе Конвенции о правах 

ребенка, Конституции РФ, Закона РФ от 19.05.1995 N 82-ФЗ (ред. от 02.06.2016) «Об 

общественных объединениях»  

Детское юношеское объединение «В ритме» (далее ДЮО «В ритме») является 

добровольным органом школьного самоуправления, осуществляющим свою деятельность 

в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

Деятельность ДЮО «В ритме» основывается на принципах самоуправления, 

добровольности участия, равноправия, законности и гласности. 

Цели и задачи ДЮО «В ритме» 

Цель: содействие формированию личности на основе присущей российскому 

обществу системы ценностей в рамках РДДМ «ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ». 

Задачи: 

- предоставлять возможность школьникам проявить себя, реализовать свой 

потенциал и получить признание; 

- воспитывать чувства патриотизма, формировать у подрастающего поколения 

верность Родине, готовность к служению Отечеству и его вооруженной защите; 

- формировать содружество учащихся на основе любви к школе, малой родине, 

своей стране, уважения традиций и соблюдения Устава школы, толерантности и 

товарищества; 

- формировать у учащихся позитивное отношение к ЗОЖ; 

- формировать активную жизненную позицию по отношению к здоровью, 

проявляющейся в поведении и деятельности и осознанном противостоянии разрушающим 

здоровье факторам; 

- содействовать укреплению мира, дружбы и согласия между народами, 

предотвращению социальных, национальных, религиозных конфликтов; 

- пропагандировать среди школьников идеи добровольного труда на благо 

общества и здорового образа жизни. 

Структура ДЮО «В ритме» 

Объединение состоит учащихся от 7 до 18 лет. Членом ДЮО «В ритме» может 

быть любой учащийся МБОУ «СОШ №51», соблюдающий правила и обязанности члена 

детской школьной организации 

Уровень сложности реализации программы: стартовый 

Направленность -  социально – гуманитарная  

Тип программы – краткосрочная. 

Категория учащихся: обучающиеся 7-18 лет 

Объем и срок усвоение: 36 часа, срок реализации программы - 9 месяцев.  

Форма обучения: очная. 

Условия  реализации программы: 

Форма работы – групповая, работа по подгруппам 

Наполняемость подгруппы: 25-36 человек. 

Прием детей в объединения осуществляется по желанию обучающихся, том числе с 

ОВЗ (занятия проводятся инклюзивно), без требований к уровню образования через АИС 

«Навигатор дополнительного образования» 

Формы занятий – аудиторные, внеаудиторные (самостоятельные) занятия. 

Мероприятия организуются педагогами школы.  

Режим занятий: длительность занятий группы -1 занятие в неделю по 45 мин       

Программа реализуется в течение всего календарного года, включая каникулярное 

время. 

Планируемые результаты реализации программы стартового уровня 

Результат Комментарий к результату 

Обучающийся достиг 

целей 

освоения программы  

Обучающийся ознакомился с разными видами деятельности и 

выбрал направленность деятельности в сфере дополнительного 

образования: социально-педагогическую. 



ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: формирование личности учащегося на 

основе присущей российскому обществу системы ценностей в 

рамках РДДМ «ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ» 

Обучающийся достиг 

результатов освоения 

программы 

Ученик знает: 

  основные направления, формы и методы работы ДЮО «В 

Ритме»; 

 основные направления работы ДЮО «В Ритме»; 

 специфику проведения волонтерских акций; 

  значение профилактической работы с учащимися 

образовательного учреждения с целью пропаганды ЗОЖ.  

Ученик умеет: 

- планировать профилактическую деятельность с ровесниками и 

младшими школьниками; 

- применять на практике методы и формы пропаганды 

волонтѐрского движения; 

- реализовывать свои творческие способности при проведении 

профилактической работы по пропаганде ЗОЖ: составлять 

сценарии выступлений, сочинять стихи, выполнять рисунки, 

выпускать листовки; 

- реализовывать свои творческие способности при проведении 

концертов для ветеранов труда, ветеранов тыла, пожилым людям: 

составлять сценарии выступлений, сочинять стихи, исполнять 

вместе с ними любимые песни; 

- применять приобретѐнные навыки на практике; 

- сотрудничать со своими сверстниками, оказывать товарищу 

помощь, проявлять самостоятельность. 

Родители смогли оценить 

уровень своего ребенка и 

спланировать его 

дальнейшее обучение 

Родители (законные представители) обучающегося поняли 

особенности содержания дополнительной общеобразовательной 

программы, преемственность программ разных уровней, 

спроектировали индивидуальное развитие своего ребенка 

Реализованы сроки 

освоения 

программы 

Обучающийся занимался по программе минимум три месяца, 

время обучения – 1час в неделю 

Программа соответствует  

возрасту обучающихся 

От 7 до 18 лет 

Педагог подготовил 

программу более 

сложного уровня и 

планирует продолжить 

обучение школьников 

Все обучающиеся освоили программу, прошли текущий, 

промежуточный, итоговый контроль. 35 процентов обучающихся 

продолжили осваивать программу базового уровня 

 



2. Содержание программы 

2.1. Учебно-тематический план работы ДЮО по направлениям деятельности   

«Военно-патриотическое»  

№ Мероприятие 

1.  Уроки Мужества «День неизвестного солдата» 

2.  День Героев Отечества 

3.  Единый урок мужества «День полного освобождения Ленинграда от 

фашисткой блокады» (2044) 

4.  Единый урок мужества «День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества»  

5.  Праздничное мероприятие ко Дню Победы 

 «Гражданская активность» 

№ Мероприятие 

1.  Осуществление деятельности волонтерского отряда «Доброе сердце» 

2.  Осуществление деятельности КМИ 

3.  Выборы в органы ученического самоуправления школы 

4.  Организация ОПТ 

5.  Акция ко Дню пожилого человека 

6.  Акции по ПДД 

7.  Выборы Президента школы 

8.  Экологические акции «Чистый четверг» 

Участие в городском субботнике 

9.  День космонавтики 

Гагаринский урок «Космос – это мы» 

10.  Волонтерская акция «Поздравь ветерана» 

 «Личностное развитие»   

№ Мероприятие 

1.  Праздничная линейка «День Знаний» 

2.  Рейды по размещению в дневниках карт безопасного движения в школу и памяток 

пешеходов, 1-5 классы 

3.  Школьный этап соревнований «Безопасное колесо», 3-5 классы 

4.  День здоровья 

5.  Праздничное мероприятие ко Дню учителя 

6.  День самоуправления 

7.  День Матери в России 

8.  Новогодний калейдоскоп 

9.  КТД «Украшение школы»,  1-11 кл 

10.  Спортивные состязания «Президентские игры», «Президентские соревнования» 

11.  Проведение антинаркотической акции «Родительский урок», 5-11 классы 

12.  Международный женский день 

13.  «Последний звонок» 

14.  «Прощание с начальной школой» 

  

 



«Информационно-медийное»  

№ Мероприятие 

1.  Создание и ведение аккаунтов школы в Вконтакте 

2.  Участие в городском Медиафоруме «В ритме жизни» 

3.  Запись видео-поздравлений 

 

2.2. Содержание видов учебной деятельности 

 

Содержание деятельности ДЮО «В ритме» определяется направлениями 

деятельности Российского движения школьников и разрабатывается куратором РДДМ 

«ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ», Первичным отделением и  Советом учащихся: 

1. Гражданская активность: 

- волонтерская деятельность отряда «Доброе сердце»; 

- деятельность КМИ «Голос»; 

- изучение и охрана природы и животных; 

- знакомство с родным краем; 

- помощь людям пожилого возраста и всем тем, кому нужна поддержка; 

- помощь в организации спортивных и образовательных мероприятий 

 

2. Военно-патриотическое направление 

- работа ДЮП  «Огнеборцы»; 

- работа ЮИДД «Клаксон»; 

- организация профильных событий, направленных на повышение интереса у детей 

к службе в ВС РФ, в том числе военных сборов, военно-спортивных игр, соревнований, 

акций; 

- проведение образовательных мероприятий – интерактивных игр, семинаров, 

мастер-классов, открытых лекториев, встреч с интересными людьми. 

 

3 Личностное развитие 

- Организация творческих событий - фестивалей и конкурсов, акций и флешмобов;  

- Поддержка детских творческих проектов и продвижение детских коллективов;  

- Реализация культурно-образовательных мероприятий - интерактивных игр, 

семинаров, мастер-классов, открытых лекториев, встреч с интересными людьми;  

- Популяризация ЗОЖ среди школьников 

 - Организация мероприятий, направленных на популяризацию комплекса ГТО;  

- Поддержка работы школьных спортивных секций;  

- Проведение образовательных мероприятий – интерактивных игр, семинаров, 

мастер-классов, открытых лекториев, встреч с интересными людьми;  

- Проведение образовательных мероприятий и программ, направленных на 

определение будущей профессии - интерактивных игр, семинаров, мастер-классов, 

открытых лекториев, встреч с интересными людьми;  

- Популяризация научно-изобретательской деятельности;  

- Поддержка и развитие детских проектов. 

 

4 Информационно-медийное направление 

- Создание и развитие школьного медиацентра, в том числе газеты и радио, 

новостных групп в социальных сетях 

Поощрение членов ДЮО «В РИТМЕ» 

 



2.3. Учебный план на 2024/2025 учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный план по дополнительной общеразвивающей программе социально – 

педагогической направленности разработан с учетом интересов обучающихся и  

профессионального потенциала педагогического коллектива. 

Учебный план занятий разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

–Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 

273-ФЗ; 

– Уставом МБОУ «СОШ № 51»; 

- приказом Минпросвещения от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (в редакции приказа от 30.09.2020 №533),  

- постановлением главного санитарного врача от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей"»,  

- приказом Минобрнауки от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ». 

Представленный учебный план ориентирован на решение следующих задач: 

– обеспечение гарантий права ребенка на дополнительное образование; 

– социально - педагогическое развитие личности и реализация для этого 

программы дополнительного образования в интересах личности ребенка, общества, 

государства; 

– формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптация к жизни в 

обществе; 

– развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству; 

– организация содержательного досуга; 

– обеспечение необходимых условий для личностного развития и творческого 

труда детей. 

 

Направленность Название  

объединения 

Учебный 

период 

Количест

во  

часов в  

неделю 

Форма  

проведения  

занятий 

Количество  

групп 

Всего 

часов  

по  

прогр

амме  

в год 

Социально - 

гуманитарная 

«ДЮО «В 

Ритме» 

01.10.2024-

30.06.2025 

1 ч Групповая 1 36 ч 

 

 

 

3. Организационно-педагогические условия 

Кадровые условия: замдиректора по ВР, советник директора по ВР, классные 

руководители, социальный педагог, педагог-психолог, педагоги-предметники 

Материально-технические: МТБ школы 

Учебно-методические 

1. Ресурсы интернета 

 

 

 

 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/551785916/XA00M6G2N3/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/420207400/XA00LU62M3/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/436767209/XA00LU62M3/


4. Оценка качества освоения программы 

Формы проведения текущего контроля, формы промежуточной и итоговой 

аттестации. Для отслеживания результативности образовательного процесса 

используются следующие виды контроля: 

1. Текущий/промежуточный контроль. Формы контроля: контроль участия в 

мероприятиях согласно плану. 

2. Итоговый контроль. Форма контроля: участие в мероприятиях.  Результаты 

итоговой аттестации определяются оценками «освоено», «не освоено» 
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